
 

DICEMBRE  – Adorazione nel tempo di Avvento 
VIENI SIGNORE GESU’! 

 
Guida: Adoriamo il Signore pregando ad ogni invocazione: 
Donaci la tua salvezza. 
 
Cristo Gesù, pane che dà la vita 
Cristo Gesù, pane degli angeli 
Cristo Gesù, pane del cielo 
Cristo Gesù, pane spezzato per i fratelli 
Cristo Gesù, pane per la fame del mondo 
Cristo Gesù, pane che raccoglie i dispersi 
Cristo Gesù, pane che toglie i peccati del mondo 
Cristo Gesù, pane che vince il dolore e la morte 
Cristo Gesù, pane che sostiene il cammino 
Cristo Gesù, pane che fa gustare la bontà del Signore 
 

 
Per la preghiera personale: 
 
Polisalmo di Avvento 

Gioiscano i cieli, esulti la terra,   
innalzino i monti canti di lode.  
Le montagne portino pace al popolo   
e le colline giustizia.  
 
Poiché verrà il Signore, nostro Dio,   
e salverà la vita dei suoi miseri.  
Stillate o cieli dall’alto e le nubi piovano il Giusto;   
si apra la terra e germogli il Salvatore. 
 
Ricordati di noi, o Signore,  
vieni e portaci la tua salvezza.  
Mostraci, Signore, la tua misericordia,  
e donaci la tua salvezza.  
 



Vieni, Signore, a visitarci nella pace   
con cuore nuovo per te faremo festa.  
Sulla terra si conosca la tua via,   
fra tutte le genti la tua salvezza. 
  
Risveglia, Signore, la tua potenza  
 vieni in nostro soccorso.  
Vieni, Signore, e non tardare,  
vieni, e mostraci il tuo volto, Signore! 
 
 

 

In ascolto della Parola 
Dal Vangelo di Luca (cfr. capitolo 21) 
 
 Vi saranno segni nel sole, nella luna e nelle stelle, e sulla terra angoscia di popoli in ansia per il fragore del mare e dei flutti, mentre gli 
uomini moriranno per la paura e per l'attesa di ciò che dovrà accadere sulla terra. Le potenze dei cieli infatti saranno sconvolte. 
Allora vedranno il Figlio dell'uomo venire su una nube con potenza e gloria grande. 
Quando cominceranno ad accadere queste cose, alzatevi e levate il capo, perché la vostra liberazione è vicina". 
E disse loro una parabola: "Guardate il fico e tutte le piante; quando già germogliano, guardandoli capite da voi stessi che ormai l'estate è 
vicina. 
Così pure, quando voi vedrete accadere queste cose, sappiate che il regno di Dio è vicino. 
In verità vi dico: non passerà questa generazione finché tutto ciò sia avvenuto. 
Il cielo e la terra passeranno, ma le mie parole non passeranno. 
 
 
 
Messaggio del nostro Vescovo Oscar  
per il tempo di Avvento 2021 
1.“Vieni, Signore Gesù!”. È il grido che ha attraversato i secoli, lungo tutta la storia della Chiesa e che ancora oggi risuona ardentemente sulle 
labbra dei discepoli di Gesù, quale espressione sincera e convinta del loro cuore. È una acclamazione che non è riservata al solo tempo 
liturgico dell’Avvento, ma che in questo periodo risuona in maniera ancora più forte. 
Se invochiamo la visita del Signore Gesù è perché Egli è l’unico necessario. Occorre allora che ci misuriamo con lui, purificando i nostri 
desideri. Infatti vogliamo giungere a desiderare anche noi solo quello che Egli desidera. Tutto ciò che pensiamo e operiamo deve diventare 
conforme al pensiero di Cristo, a ciò che Egli reputa come essenziale e necessario per la pienezza della nostra vita, ma anche per quella del 
mondo. 



Quanto più amiamo veramente Gesù, quanto più lo cerchiamo, tanto più desideriamo la sua venuta. Egli è la risposta a tutte le nostre 
domande. 
L’acclamazione “vieni, Signore Gesù!” esprime allora il desiderio più profondo di quanti lo cercano attraverso le tante vie attraverso le quali 
Egli si manifesta. 
2. Il grido dei discepoli che invocano l’avvento del Signore ci induce a riconciliarci con la nostra fragilità e debolezza, che soprattutto in 
questi tempi di pandemia si è manifestata con piena evidenza… 
Il Figlio di Dio, nel desiderio di una vera intimità con gli uomini, si fa nostro fratello proprio attraverso la fragilità, là dove tante volte noi ci 
vergogniamo. Il Signore Gesù entra nella nostra debolezza per farsi nostro fratello, senza disdegnare nulla. Condivide la strada della vita e la 
riempie del suo amore e della sua forza. La fiducia nella presenza attiva del Signore ci renda capaci di accogliere e riconciliarci anche con le 
nostre inconsistenze. Perciò lo supplichiamo: “vieni, Signore Gesù!”. 

 
3. Gli amici del Signore accolgono la nuova venuta del Signore perché dia loro la possibilità di riconoscere i segni del Regno di Dio già presenti 
e operanti nella nostra storia…Spesso i nostri occhi sono incapaci di riconoscere il flusso di vita divina che circola dentro il nostro comune 
ordinario. Invochiamo dunque il ritorno del Signore perché ci purifichi il cuore e ci doni la sua sapienza, attraverso la quale intravedere i tanti 
segni di bontà e di giustizia che gli uomini manifestano oggi dentro il loro vissuto quotidiano. E’ il Regno di Dio che si realizza per la potenza 
della risurrezione di Gesù, per l’effusione del suo Spirito, ma anche per la collaborazione paziente e generosa di tanti uomini e donne, che si 
impegnano e lottano per l’avvento di un mondo nuovo, per la pace con Dio, tra le persone e nel creato. 
Buon cammino di Avvento a tutti, con la frequente, comune invocazione: “Vieni, Signore Gesù!”. 
 
 

Invocazione 
 
Vieni a liberare gli oppressi dal male: 
noi ti seguiremo e danzeremo per te.  
 
Vieni ad aprire gli orecchi dei sordi: 
noi potremo ascoltare e comprendere la tua parola.  
 
Vieni a sciogliere la lingua dei muti: 
le nostre bocche si riempiranno di canti di lode.  
 
Vieni a illuminare gli occhi dei ciechi: 
noi ti contempleremo nella bellezza di ogni cosa.  
 
Vieni a regnare sulla terra: 
noi saremo consolati dalla tua misericordia.  

 


